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Physiotherapeuten kdnnen statische und dynamische Gleichgewichtsiibungen
anwenden:

e 20 Minuten taglich fir mindestens 4 bis 6 Wochen fiir Personen mit chronischer
einseitiger vestibuldrer Hypofunktion (unilateral vestibular hypofunction =UVH)

e 20 Minuten taglich fir 6 bis 9 Wochen bei Personen mit bilateraler vestibularer
Hypofunktion (BVH)

e Bei akuter/subakuter UVH kénnen statische und dynamische
Gleichgewichtsiibungen angewendet werden; es sind jedoch weitere
Forschungen erforderlich, um spezifische Dosierungsempfehlungen geben zu
kdnnen

o Die Literatur unterstitzt eine Vielzahl von Modalitaten fir das
Gleichgewichtstraining, einschlieRlich nutzen von Technologie, virtual reality,
optokinetische Stimulation, platform perturbations und vibrotaktiles Feedback

VORSCHLAGE FUR GLEICHGEWICHTSINTERVENTIONEN FUR PATIENTEN MIT
VESTIBULARER HYPOFUNKTION

Beginnen Sie auf der Grundlage von Ergebnissen standardisierter Assessments mit
einem maRig anspruchsvollen Niveau (z. B. Functional Gait Assessment, modifizierter
CTSIB, computergestitzte dynamische Posturographie (CDP))

Vorschldge statischer Gleichgewichtsaktivitdten:

1. Gleichgewicht im sicheren Bereich ohne Einsatz der oberen Extremitaten
(Augen offen und geschlossen/ Kopf dreht sich)

2. Gleichgewicht mit Ball oder Luftballon

3. Gleichgewicht/Gewichtsverlagerung hin zu Zielen, auch auf CDP, Wii Fit Plus
4. Gleichgewicht auf verschiedenen Oberflachen

Vorschldge dynamischer Gleichgewichtsaktivitdten:

1. Gehen mit Kopfdrehungen alle 3 Schritte (horizontal/vertikal)

2. Gehen mit gedffneten und geschlossenen Augen alle 3 Schritte (Schrittzahl
steigern)

3. Gehen vorwarts/riickwarts alle 5 Schritte

4. Beim Vorwarts- und Rickwartsgehen einen Ball oder Luftballon werfen

5. Multidirektionale Schritte mit/ohne Kopfdrehung (horizontal/vertikal)

6. Karten-Schnitzeljagd (passende Spielkarten in verschiedenen Héhen) in einem
kleinen Bereich des Raumes mit haufigen Drehungen in alle Richtungen, um die
Zubereitung einer Mahlzeit in der Kiiche zu simulieren.

Dies ist nur zu Informations- und Bildungszwecken gedacht. Es stellt keinen Ersatz flir eine medizinische Beratung, Diagnose, Rehabilitation oder Behandlung dar
und sollte auch nicht als solcher verwendet werden. Patienten und andere Mitglieder der Offentlichkeit sollten immer den Rat eines qualifizierten Arztes

in Bezug auf die personliche Gesundheit und medizinische Bedingungen. Die Academy of Neurologic Physical Therapy und ihre Mitarbeiter lehnen jegliche
Haftung gegentber einer Partei flr Verluste oder Schaden ab, die durch Fehler oder Auslassungen in dieser Veroffentlichung entstehen.
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Vorschldage dynamischer Gleichgewichtsaktivitdten (Fortsetzung):

7. Gehen auf Kissen, Balancierbrettern, Trittsteinen, Schotter usw.
8. Reaktive Gleichgewichtsaktivitdten (z. B. schwerer Ball gegen Trampolin,
unerwartete multidirektionale Storeinflisse)

Variationen/Steigerungsméglichkeiten:

e FuBstellung verdndern: (gedffnet-> zusammen-> Halbtandem-> Tandem)

e Unterstiitzung verandern (fest—> instabil (Kissen, Wippe, Schrage))

e Visuell-sensorische Bedingungen verdandern (Augen offen, Augen geschlossen,
Kopf dreht sich)

e Dual Task Aufgaben

Vestibuldre Hypofunktion CPG:
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