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Como o sistema responsavel pelo
equilibrio funciona?

Autora: Shannon L.G. Hoffman, Fisioterapeuta , Doutora em Fisioterapia

Seu senso de equilibrio é proveniente de diversos sistemas que trabalham em
conjunto para Ihe proporcionar estabilidade do corpo e da visao.

Um bom equilibrio depende de:

1. Informacdo sensorial correta dos seus olhos (sistema visual), musculos, tenddes e
articulagdes (informacéo proprioceptiva), e dos orgdos do equilibrio da orelha
interna (sistema vestibular).

2. Tronco cerebral conectando todas as informagdes sensoriais com outras partes do
cérebro.

3. Movimento dos olhos para manter os objetos em foco e manter seu equilibrio
(resposta motora).

Sistema visual: Sua visdo lhe ajuda a ver aonde se encontra sua cabeca e seu
corpo em relagdo ao meio ao seu redor, e a sentir 0 movimento entre vocé e 0 meio
ambiente.

Informacdes proprioceptivas: Sensores especializados em sentir estiramento e
pressao nos seus musculos, tenddes e articulagfes, auxiliam o seu cérebro a saber qual
a posicao dos seus pés e pernas em relacdo ao chéo, e qual a posi¢do da sua cabega em
relagdo a seu tdrax e ombros.

Sistema vestibular: Orgéos do equilibrio localizados na orelha interna avisam o
cérebro sobre movimentos e sobre a posi¢do da sua cabeca. Existe 3 “anéis” (canais
semi-circulares) em cada orelha, e estes canais sentem quando vocé movimenta sua
cabeca e lhe ajudam a enxergar claramente durante estes movimentos. Existem
também duas estruturas em cada orelha chamadas de 6rgaos otoliticos (o utriculo e 0
saculo). Eles avisam o cérebro quando a cabeca estd se movimento numa linha reta
(como quando vocé esta dirigindo um carro ou subindo e descendo um elevador) e
sentem o posicionamento da sua cabeca mesmo quando vocé esté parado (se esta reta
ou inclinada).

Juntando tudo - o tronco cerebral: Informagdes provenientes da sua visao,
mausculos, articulacéo, 6rgdos do equilibrio na sua orelha interna, sdo mandadas para o
tronco cerebral. O tronco cerebral também recebe informagdes de outras partes do
cérebro (cerebelo e cortex cerebral), sobre experiéncias prévias que afetaram seu
senso de equilibrio. Seu cérebro pode controlar o equilibrio utilizando informacoes
gue sdo importantes para uma situacdo em especial. Por exemplo: No escuro, quando
a informagdo proveniente da sua visao é reduzida ou ndo é precisa, seu cérebro utiliza
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mais as informagdes provenientes das suas pernas e da sua orelha interna. Se vocé
estiver caminhando na areia, as informagdes vindas das suas pernas e dos seus pés serao
pouco confidveis, por isso seu cérebro vai utilizar mais as informag6es provenientes da
sua viséo e do seu sistema vestibular.

Resposta motora: Uma vez que o tronco cerebral junta e processa todas estas
informacdes, ele manda mensagens para os olhos e para outras partes do seu corpo para
se movimentar de tal maneira, ajudando desta forma no seu equilibrio e para que vocé
consiga enxergar claramente durante 0s movimentos com a cabega.

Como a Fisioterapia pode ajudar no meu equilibrio?

Se vocé se sente desequilibrado ou com tontura, um destes sistemas pode néo estar
trabalhando corretamente, ou a informagdo vinda destes sistemas ndo estd sendo
processada ou integrada corretamente. O Fisioterapeuta pode lhe ajudar a determinar
como vocé esta utilizando estes sistemas (ou ndo) para se manter equilibrado e pode Ihe
prescrever alguns exercicios que podem ajudar a melhorar a forma de como o seu
organismo utiliza as informacdes provenientes de todos estes sistemas.

Traducéo: Camilla Cavassin, Fisioterapeuta
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